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Gesundheitsinformationen
aus lhrer Apotheke

fﬁghllghts — kurz & knapp!

Occupy -
Birger
werden wach
und demons-
trieren vor den
groflen Banken,
eine neue Bewe-
gung entsteht. Doch
wiihrend sich weltweit
Menschen zusammen-
finden und gegen die
Macht von Banken demons-
trieren, bleibt es im Gesund-
heitswesen  still. Obwohl
auch hier Konzerne immer
mehr Macht an sich reillen.
Ob  Klinikkonzerne, riesige
weltweit tiitige Pharmakonzerne
oder mit starker Lobby agierende
Aktiengesellschaften, im Gesund-
heitswesen finden immer weitere
Konzentrationsprozesse statt,
die gewachsene Strukturen in
der Gesundheitsversor-
gung zerstiren, die die
Wahlfreiheit der Pati-
enten _ginschrinken
und kleine Leistungs-
erbringer gerade
auch im lindlichen
Bereich ausschliefien,

Rezept: Kostliche Weihnachtsgans

Unsere aktuellen

Angebote

Sparen Sie bis zu 45%

Weihnachtsgeschenke
aus Ihrer Apotheke

-Yjﬁl_g'hieit’et&.;’l‘ hemen
im.Innenteil...

Wihrend die oft
segensreiche Zusam-
menarbeit von
Apotheken und
Arzten  gesetzlich
unterbunden  und
eine im  Sinne
des Patienten
qualitativ.  hohe
Versorgungs-
qualitiit behin-
dert wird,
schliefien
iber-
michtige

Gustav-Heinemann-Ring 1a

Telefon 0 6074/812273

Konzerne direkt mit Krankenkassen vom Gesetz-
geber geduldete flichendeckende Versorgungs-
vertrige, durch die Patientenrechte massiv einge-
schriankt werden.

So haben viele Krankenkassen
als Beispiel die Versorgung mit
Inkontinenzprodukten (z.B.
Windelhosen oder Einlagen)
exklusiv an grofie Lieferanten
oder Hersteller vergeben. Heute
kann sich ein betroffener Patient
seine Versorgung nicht mehr in
seiner Apotheke des Vertrauens
beschaffen, sondern ist auf den
Vertragspariner seiner Kran-
kenkasse angewiesen. Oft landet
man dann bei Fragen oder
Problemen in der Endlosschleife
eines Call-Centers...

Schon als jlingerer Mensch hat

man da Schwierigkeiten, sich zu orientieren. Und
gerade dltere oder behinderte Patienten haben oft
keine Chance, sich noch selbst im System zurecht
zu finden.

Sieht man in den Medien die Demonstrationen vor
den Bankenzentren weltweit, wiinscht man sich
eine ebensolche Mobilisierung gegen fortschrei-
tende Fehlentwicklungen im Gesundheitswesen.
Auch dort miillte es hérbar werden: ,,Occupy
die Konzerne®. Doch im Gegensatz zu den vielen
Menschen, die beim Thema ,,Banken* auf die
Strafie gehen, handelt es sich bei den unmittelbar
Betroffenen im Gesundheitssystem iiberwiegend
um iltere, kranke und behinderte Mitbiirger, die
selbst nicht mehr demonstrieren kénnen. Aus den
Gesprichen in der Apotheke wissen wir, dass viele
altere Patienten sich auch schimen, ihre Meinung
laut zu sagen und sich zu wehren. Das Beispiel der
Inkontinenzversorgung, die zu echten Dumping-
preisen nach einer Ausschreibung erfolgt, zeigt
eindringlich die Folgen der Kommerzialisierung
des Gesundheitssektors. Patientenzuzahlungen
garantieren den Ausschreibungsgewinnern ihre
Rendite, Verlierer sind die Schwachen, die medi-
zinischer Hilfe am dringendsten bediirfen.

Klaus Pfeiffer, Apotheker
Eulen Apotheke Dietzenbach

§ APOTHEKE

63128 Dietzenbach
Telefax 06074/812275

Frohliche Weihnachten auch fiir Patienten?

Leider versagen hier unsere politischen Vertreter.
So wie diese die Gesetze beschlossen haben, die
zur Macht der Banken gefiihrt haben, so haben
diese auch die politischen
Weichenstellungen  herbeige-
fiihrt, die im Gesundheitssystem
zu deutlichen Verschiebungen
zulasten der Patienten fiihrten
und noch weiter fiihren werden.

Da wiirde ich mir einen gewal-
tigen Nikolaus wiinschen, der
als Beschiitzer der Armen und
Kranken dem System ans Knie
tritt. Damit Patienten beim
Wunsch nach fréhlichen Weih-
nachten diesen nicht mit einem
Fragezeichen versehen miissen.

Es 146t uns in der Apotheke nicht
kalt, wenn wir unseren Kunden
sagen miissen: Bitte wenden
Sie sich an ihre Krankenkasse, wir diirfen Sie
nicht mehr versorgen. Schon heute findet man
in diversen FuBgingerzonen oder Centern einen
Einheitsbrei von Filialisten von grofien Marken.
Wollen wir das im Gesundheitswesen-auch haben?
Eine Einheitskrankenkasse mit Einheitsleis-
tungen, erbracht von wenigen groBen Konzernen ?

Wir als Apotheker wollen gerne individuell sowie
unabhéngig sein und Sie als unsere Kunden
entsprechend unabhingig und ehrlich beraten. Wir
wollen, dass Sie als Kunde oder Patient weiterhin
das uneingeschrinkte Wahlrecht lhres Arztes,
Ihrer Apotheke oder anderer Leistungserbringer
haben. Wir sichern Ihnen zu, dass wir uns auch
weiterhin mit all unseren Kriften fiir Sie und eine
hochqualifizierte Arznei- und Hilfsmittelversor-
gung einsetzen.

In diesem Sinne danken wir Thnen fiir Ihre
Kundentreue und wiinschen Ihnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und Gesundheit und Wohlergehen
im neuen Jahr 2012,

Herzlichst \( Vas =
Klaus Pfeiffer

' TOP- RODUKT
Des* Monars —

Thomapyrin Classic
20 Tabletten,
statt 5,47 €*

G

Unser Service,

in lhrer Hand

Jetzt kénnén&ie mit Ihrem
Smartphone Uberall schnell nit*

# uns Kontakt aufnehmen! -

Mehr Details auf der letzten Seite

*Bisheriger Preis in unserer Apotheke. Marken, Markenzeichen und Namen sind Eigentum der jeweiligen Rechteinhaber. Irrtiimer und Druckfehier vorbehalten. Verkauf nur solange Vorrat reicht.

Angebote giiltig bis 31. Dezember 2011



Zarte Weihnachtsgans auf Apfel-Rotkohl

Zutaten fiir einen leckeren Weihnachtsgiinsebraten mit
Apfelrotkraut:

« 750g Apfel

+ 750g Knollensellerie

« 50g Speck, gerduchert, durchwachsen
* 4.5kg Gans, kiichenfertig

» 3TL Majoran

+ 2kg Rotkohl

¢ 3 Stk. Zwiebeln

+ 8 EL Rotweinessig

< 2 Blatt Lorbeer

* 5 Stk. Gewiirzgurken

« 3 EL Mehl

+ 1 TL Zucker

* | Prise Zimt

« 4 TL Preiselbeermarmelade

Zubereitung der ,,Gans mit Apfel-Rotkohl“:

Fiir die Zubereitung der Weihnachtsgans sollte man sich
einfach etwas Zeit nehmen. Viele Hobbykdche ,bruzzeln™
Ihre Weihnachtsgans zu schnell. Doch dazu kommen wir
spiter.

Alles beginnt mindestens einen Tag zuvor, indem die Gans
von Innereien und innen vom Fett befreit wird. Anschliefend

...und wenn der Gansebraten zu schwer im Magen

reibt man die Gans mit Salz, Pfeffer und Majoran ein und lisst
sie ca. zwolf Stunden ruhen.

Am Folgetag, Apfel, bis auf zwei, und Sellerie schilen,
waschen, wiirfeln. Den Speck ebenfalls wiirfeln und in einer
Pfanne auslassen, Die Apfel und den Sellerie im Speckfett
andiinsten. Mit dieser Mischung wird die Gans dann gefiillt.
Die Offnung gut verschlieBen und die Keulen zusammen-
binden.

Nun wird die Gans mit der Brust nach oben auf die Fettpfanne
des Backofens gelegt und mit 125ml kaltem Wasser ange-
gossen. Die Innereien legt man mit aufs Blech. Im Ofen bei
120 Grad ca. acht Stunden braten. Dabei noch '3 Liter heifles
Wasser angiefen.

Fiir das Rotkraut den Kohl putzen, waschen und in Streifen
schneiden sowie die Zwiebeln schélen und wiirfeln. Dann
ca. 40 g Génsefett auslassen, zuvor Gricben entfernen. Den
Kohl und die Zwiebeln dann andiinsten und Y4 Liter Wasser,
Essig, Gewiirze und Zucker zugeben. Ca. 1'% Stunden garen.
AnschlieBend den Rest Apfel schilen, entkernen und in
Spalten schneiden und nach ca. 1 Stunde zum Rotkohl geben.
Eventuell mit ein wenig Preiselbeermarmelade und Zimt
verfeinern.

gibt’s auch was aus der Apotheke:
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Zum Schluf} die Gans noch bei 250 Grad briunen, dabei
immer wieder mit dem Fond begiessen. Danach die Gans
herausnehmen und den Bratenfond durch ein Sieb in einen
Topf gieBen, Den Bratensatz mit 3/8 Liter Wasser losen,
durchsieben und zufiigen. Dabei reichlich Fett abschépfen.
Zum SchluB3 den Fond aufkochen, Mehl und etwas Wasser
glatt riihren und die Sofie damit binden.

Nun bleibt noch Aufkochen und abschmecken und die Gans
mit Rotkohl anrichten.

Wir wiinschen Thnen cinen guten Appetit.
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Kreon 25000
200 Stuck, statt 96,28 €*

Grof3e Umtauschaktion!

Tauschen Sie jetzt gratis lhr altes Blutzucker-
messgerat gegen den neuen ZuckerChecker!*

*Aktion giiltig ab 10.12.2011

Dr. Bosshammer®

ZuckerChecker

Blutzucker-Messsystem

thr Zubehdr bei uns

arorm ginstis: s 19 50 @

Teststreifen
(

2x25 Stlck
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Aspirin Complex
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Ibu-Lysin Hexal 684mg
20 Filmtabletten, statt 7,97 €*
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Teufelskralle ratiopharm
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Sinupret forte
100 Tabletten,
statt 34,65 €*
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die Nacht

Baldriparan
¥ Stark fir die Nacht
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Gingium intens 120mg
120 Filmtabletten, statt 87,49 €*
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Cepen prippale Infekle und
Erkiltungskrankhbeiten
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Weihnachtsgeschenke

frei IntensivCreme
50ml, statt 13,45 €*
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aponorm Blutdruckmessgerat
Oberarm Basis Control, 1 Stiick,
statt 34,95 €

Richtig Blutdruckmessen ist einfach

Oft liegen Blutdruckmesser auf dem Gabentisch am
Weihnachtsfest. Doch das Blutdruckmessen sollte man
\ richtig machen, denn Bluthochdruck gilt erst dann als
gesichert, wenn von 3{ selbstgemessenen Werten mehr
\ als 7 Werte iiber dem Normwert liegen. Also bei allem
Messen, bleiben Sie ruhig und nehmen Sie sich geniigend
\ Zeit — Achten Sie auf die richtige Messtechnik, denn

\ beim Blutdruckmessen wird oft viel falsch gemacht.

\ Die Blutdruckmessung sollte in Ruhe und im Sitzen
vorgenommen werden. Bei automatischer Blut-
\  druckmessung sollte der linke Arm verwendet
werden. Eine Oberarmmessung ist besser als
\ eine Unterarmmessung. Der Oberarm sollte im
\ rechten Winkel am Tisch oder der Armlehne

aufgelegt sein.

\

Eine Bewegung wihrend der Messung

verfilscht diese. Wenn man ein

\ manuelles Gerdt verwendet, sollte

mit der rechten Hand aufge-

N\  pumpt und der linke Arm zur

Messung verwendet werden.

\ Vor der ersten Messung

muss der Oberarmum-

fang bestimmt werden

(spiter einmal pro
Monat)

\
Kosmetik- \

Gutschein

Kaufen Sie 3 Kosmetlkprodukte\
jhrer. Wahl und Sie bekommen
das gunstigste geschenkt!

Nur vom 26.11.-10 A2. 2011

1 sind verschreibungspflichtige und bereits rabattierte Produkte sowie Rezepigebahren.
Nur gegen Vorlage des Coupons| Aktion gOitig vom 26.11.-10.12.2011.

Am besten
nehmen
Sie

N

dazu das ProfimaBiband, das Sie auch zur téglichen Bauch-
umfangmessung verwenden konnen.

Ein Blutdruckgerit gehdrt in jede Familie. Die Pumpe kann
fiir alle Mitglieder —egal ob alt oder jung - verwendet werden,
die Manschettenléinge muss aber auf jede Person abgestimmt
werden. Bei Kleinkindern sind spezielle Manschettenldngen
(12-20 cm) erforderlich.

Wie kann es zu falschen Messresultaten kommen?

1. Bei zu schmaler Manschette
2.Bei zu breiter Manschette

3. Wenn die Manschette zu Beginn nicht luftleer ist oder
zu locker angelegt wird

4. Wenn die Blutdruckmessung gleich wiederholt wird

5. Digitale, automatische Geriite sind nicht geeignet bei:
Herzrythmusstérungen, Schrittmacherpatienten und
Zitterkrankheiten (z.B. M. Parkinson).

Kurz-Anleitung fiir das richtige Blutdruckmessen:

+ Bevor Sie [hren Blutdruck messen, setzen Sie sich bitte
ruhig hin und entspannen Sie sich - mindestens 5 Minuten.

» Befestigen Sie die Manschette an Ihrem linken Oberarm,

* Legen Sie den Arm entspannt und leicht abgewinkelt
auf den Tisch, sodass sich die Manschette in Herzhdhe
befindet.

« Driicken Sie die START/STOP-Taste.

* Nun pumpt das Gerat auf. Ein akkustisches Signal zeigt
an, wann die Manschette fertig aufgepumpt ist.
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100m'|=17.95 €

frei PflegeQl
50ml, statt 10,95 €*

» Wihrend der Messphase bitte nicht bewegen oder spre-
chen! Das Geriit piepst, wenn es die erste Pulsation misst
und gibt einen langeren Piepston von sich, wenn es fertig
gemessen hat.

+ Die Manschette entliiftet sich nun selbsttitig.
* Nun kénnen sie den Blutdruck sowie den Puls ablesen.

» Nehmen Sie die Manschette ab und notieren Sie sich Ihre
Werte.

Ideal ist es, wenn man zu immer gleichen Tatigkeiten (z.B.
nach dem Friihstiick) den Blutdruck misst, dann kann man
die Werte vergleichen, Auch hat man beim Blutdruckmessen
immer eine MeBungenauigkeit von 5-10 %, deswegen sollte
man nicht schnell unruhig werden.

Gerne beraten wir Sie in unserer Apotheke iiber das fiir Sie
geeignete Blutdruckmessgeriit.

Fragen Sie uns.

W
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Probleme mit entziindeten
Stellen im Mund?

Haben Sie schmerzhafte Stellen an Zahnfleisch, Zunge oder Mund-
schleimhaut? Verspiiren Sie ein Brennen im Mund? Dann kiénnten
Aphthen die Ursache sein.

Aphthen sind wunde, entziindete Stellen in der Mundhdhle. Sie erscheinen
als Bldschen oder runde Krater, sind weill oder gelblich und haben einen
roten Saum. Besonders hdufig treten diese kleinen Entziindungen im
Innenbereich der Wange auf. Betroffen kénnen aber auch andere Stellen
der Mundschleimhaut, das Zahnfleisch oder die Zunge sein.

Aphthen verursachen Schmerzen und stéren oft beim Sprechen oder
Essen. Die Grofle einer Aphthe ist nicht entscheidend fiir die Starke der
Beschwerden, vielmehr kommt es auf die betroffene Stelle an. So kann
eine kleine Aphthe auf der Zunge wesentlich schmerzhafter als eine grofle
auf der Wangenschleimhaut sein. Befallen Aphthen gréfiere Flachen,
kénnen sie auch Mundgeruch verursachen.

Aphthen treten sehr hdufig auf: 17% der Bevilkerung hat sogar bis zu Smal
pro Jahr eine Aphthe, wobei Frauen etwas hdufiger als Méanner betroffen
sind.

Aphthen kénnen viele Ursachen haben. Bei vielen Menschen werden
Aphthen durch einen bestimmten Ausloser hervorgerufen, in anderen
Fillen wird eine genetische Ursache angenommen. Die Liste der mogli-
chen Ausloser dieser entziindeten Stellen der Mundschleimhaut ist viel-
filtig und lang — neben sdurehaltigerm Obst kénnen auch andere Obstsorten
und Lebensmittel wie Erdbeeren, Niisse, Schokolade oder Tomaten die
Aphthenbiidung férdern. Aber auch Stress, Zahnprothesen und Zahn-

klammern, ein geschwichtes Immunsystem und hormonelle Schwan-

kungen kbnnen Ausloser sein,

)
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kendes Arzngimitel bei

Kamistad Gel
10g, statt 6,65 €

Beim Thema Halsschmerzen kénnte man schnell sagen,

das ist doch banal. Doch man sollte genauer hinsehen.
Halsschmerzen kénnen unterschiedliche Ursachen haben:
Oftmals liegen Erkiiltungskrankheiten zugrunde oder
andere Infektionen in Mund- und Rachenraum,

Der hiufigste Ausléser fiir Halsschmerzen sind Viren und

Bakterien, die Ober eine Trdpfcheninfektion iibertragen
werden. AuBerdem kann eine Uberreizung der Atemwege oder eine
Uberanspruchung der Stimme Entstehungsursache sein. Meistens auBern
sich Halsschmerzen durch Rétung und schmerzhaftes Anschwellen des
Rachenraumes. Dabei kann es zu starken Schluckbeschwerden, Kratzen
im Hals und Heiserkeit kommen. Linderung verschaffen Priparate aus
der Apotheke, die durch ihre betdubende Wirkung durch Wirkstoffe
wie Benzocain (z.B. in Lemocin®” Forte) besonders schnell und effektiv
den Schmerz bekdmpfen. Praparate mit Benzocain eignen sich fiir Pati-
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Bei Halsscnmerzen

Unser, Preis

4,08 €

R2/1gespaks

20 Pastillen, statt 6,40 €*

Maigliche Ausliser
fiir Aphthen — im
Uberblick:

* Verletzungen der Mund-
schleimhaut z.B. durch Zahn-
behandlungen, Zahnprothesen,
Zahnspangen
* Unvertriaglichkeit gegeniiber
Nahrungsmitteln, z.B. Zitrusfriichte,
Schokolade, Niisse
* Psychische Ursachen, z.B. Stress
* Geschwichtes Immunsystem
* Behandlung mit Zytostatika bei Krebspatienten
* Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen
* Vitaminmangel, z.B, Vitamin B12 oder Folsiure
* Hormon-Imbalancen, z.B. in der Schwangerschaft
* Genetische Ursachen

Zur Behandlung von Aphten gibt es neue Wirkstoffe, wie
z.B. die Hyaluronsiure, Dieser Wirkstoff (z.B. im Priparat
BloXaphte) wird 2- bis 3-mal taglich (bei Bedarf auch &fter)
nach den Mahlzeiten bis zum vollstindigen Abheilen der
Aphthen angewendet.

Das versehentiiche Schlucken ist ungefihrlich. Man sollte das
Produkt, welches es rezeptfrei in der Apotheke zu kaufen gibt, nicht
anwenden bei Kindern unter 30 Monaten.

hte

Coxtap

3 B

BloXaphte

Spray, 15ml, B * 505xapnte
S -y

statt 9,90 €* %ﬁ:.‘"“‘:_ —
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Was tun bei Halsschmerzen?

enten mit stdrkeren Schluckbeschwerden, die eine schnelle und effektive
Schmerzlinderung mit Betiubung wiinschen. Solche Priiparat sind beson-
ders in der Akutphase sinnvoll und sowoh] fiir Erwachsene als auch fiir
Kinder einsetzbar.

Verschlimmern sich aber die Symptome oder tritt nach drei Tagen keine
Besserung ein, muss ein Arzt aufgesucht werden. Bei schweren Halsent-
ziindungen oder Halsschmerzen, die mit hohem Fieber, Kopfschmerzen,
Ubelkeit oder Erbrechen einhergehen, sollten solche Benzocain-Praparate
nicht langer als zwei Tage ohne drztlichen Rat angewendet werden.

Auflerdem sollte man korperliche Belastung vermeiden und dem Korper
Ruhe und ausreichend Schlaf génnen. Wer Belastungen iibertreibt, riskiert
eine Ausweitung des Infektes u.U. sogar bis hin zu eine Herzmuskelent-
ziindung.

Vorbeugen kann man gut mit Zinkpriparaten, die man lutscht oder in
aufgeldster Form mit denen man auch gurgeln kann. Somit kommt Zink an
die Schleimhiute und bieten einen wirksamen Schutz vor Viren.

N) 35g Mistheng 2um Eionchmen

Meditonsin &\

Bai okuten. hllildnqn das
Halt-, Nosen- ond Rockenraues

Homopathisches Arzneicnittel
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608 €
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Meditonsin
35g, statt 9,97 €*




Unsere Kleine Serie —

Die 25 wichtigsten Messwerte: Blutzucker

Licber Leser, in dieser Artikelserie erkliren wir Ihnen die Bedeutung der Messwerte des Blutzuckers:

Diabetiker miissen teuer bezahlen?

Konnte man noch vor nicht allzu langer Zeit zum Arzt
gehen und sich seine Teststreifen zur Messung des
Blutzuckers auf Rezept verordnen lassen, so bekommt
man ab dem Herbst diesen Jahres in der Arzipraxis
oft die Worte zu hioren: ,,Leider diirfen wir Ihnen die
Teststreifen nicht mehr verordnen®. Genauer gesagt,
bereits ab Oktober 2011 miissen alle Diabetiker Typll,
die nicht insulinpflichtig sind, ihre Teststreifen selbst
bezahlen. Das jedoch kann bei den Preisen vieler Test-
streifen ganz schon ins Geld gehen.

Doch es gibt Alternativen zu den teuren Teststreifen. Neue
Gerite mit modernster Technik, die die Anforderungen an
cine moderne Blutzuckerbestimmung erfilllen gibt es in
[hrer Apotheke auch zum giinstigen Preis. Ganz neu auf
den Markt kommt im Dezember 2011 der ZuckerChecker.
Ein modernes Blutzuckermesssystem auf neuestem Stand
der Technik.

Die Vorteile dieses Geriites auf einen Blick:

« Die Teststreifen miissen nicht mehr codiert werden

Sauerstoffunabhiingige glucosespezifische Messung

» Das Geriét erfillt simtliche Kriterien der ISC 15197:2003
fiir Blutzuckermesssysteme und die Anforderungen der
RiLiBAK 2008 fiir professionelle Anwender

* Automatische Kompensation des fiir das Messergebnis
wichtigen Hamatokrit — dadurch Anwendung in einem

Hiamatokrit-Bereich zwischen 0 % und 70 %

« Fiir ein sicheres Messergebnis reichen 0,6 pl Blut

* Das Messergebnis liegt nach 5 Sekunden vor

+ Breiter Messbereich (0,6-33,3 mmol/L bzw. 10-600 mg/
dL)

« Automatisches Ein- und Ausschalten beim Einflihren
des Teststreifens

Zudem zeichnet sich das neue Gerit aus Ihrer Apotheke
durch ein gut ablesbares groBes LCD Display und griffige
grolle Teststreifen aus. Und das Beste ist: Fiir die Packung
mit 2x25 Teststreifen garantiert Thnen Ihre Apotheke
einen Dauer-Niedrigpreis von 19,50 €. .

Tauschen Sie [hr altes Geriét einfach in ein neues Gerit
um und sparen Sie an den giinstigen Preisen unserer Test-
streifen. Sprechen Sie uns an, wir helfen Thnen sparen.

Welche Blutzuckerwerte sind normal ?

Der normale (Niichternwert) liegt zwischen 60 - 100 mg/
dl. Nach dem Essen steigt der Wert iiblicherweise bis 140
mg/d! an. Ubersteigt der Wert die Grenze von 180 mg/
dl, schaffen es die Nieren nicht mehr, simtliche Glukose
auszufiltern und Glukose wird auch im Urin nachweisbar.
{Glukosurie). Die Nierenschwelle kann persdnlich unter-
schiedlich sein. Um eine aussagefahige Kontrolle méglich
zu machen, muB} erst die persdnliche Nierenschwelle
ermittelt werde.

Ein niichtern gemessener Blutzuckerwert von 100-120 mg/
dl gilt als Grenzbereich, iiber 120 mg/dl wird von einem
diabetischen Blutzuckerwert gesprochen.

Wird mehrfach ein Wert iiber 120 mg/d] gemessen, so ist
der Betroffene zuckerkrank. Nur wer einen Blutzucker-
wert unter 110 mg/dl hat, gilt als Nichtdiabetiker. Diese
Werte sind vor allem deshalb so niedrig angesetzt, weil
insbesondere beim Typ-2 Diabetes die Diagnose hiufig

erst nach Jahren gestellt wird. In dieser Zeitspanne, in der
der Diabetes unbehandelt blieb, haben sich haufig schon
Folgeschiden entwickelt, Je frither die Blutzuckerwerte
auf einen normalen Wert eingestellt werden, desto geringer
ist die Gefahr von Folgeschiden.

Jnser Preis

gg% [gespant .
1000mI=19,96 €

Krauterblut Floradix
mit Eisen, 500ml,
statt 15,30 €*

versch. Sorten, 30 Pastillen, statt je 4,49 €*
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Excipial
Excipial fin

100mi=11,96 €

Pair
Hautpfegecreme
bt

Excipial Repair
50ml, statt 7,75 €*

Jetzt NEU:

i
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5 = Auch in 500ml
2 . >
= Usér Preis
= =3 ;
i g =
is= gespaf‘
o = 100ml=59.90 €
- Excipial U Lipolotio
L]
@ _-‘ 200ml, statt 13,50 €*

Angebote giiltig bis 31. Dezember 2011

*Bisheriger Preis in unserer Apotheke. Marken, Markenzeichen und Namen sind Eigentum der jeweiligen Rechteinhaber. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Verkauf nur solange Vorrat reicht.
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S Unser Preis

16,98 €
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ben-u-ron direkt 500mg
20 Beutel, statt 8,95 €*
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*e g n £ 200 Tabletten,
:,mm: g statt 22,90 €*
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Unser Preis

698

%Macrogol ratlopharm
_ Balance

]
Lactulose-
ratiopharm* Sirup
]

Usiersliread bes Yerstophuay
und Darmus ghait

Unser.Preis

10/08 €

% ::'g::mnm-wlm % éﬁ%
é Bei chronischer Verstopfund
g = Lactulose-
i Macrogol-ratiopharm Balance - ratiopharm Sirup
50 Beutel, statt 27,16 €* Tatiopharm 1000ml, statt 18,20 €*
Laxoberal
Abfiihs-Tropfen

Hach dem persbnlichen |
Bedart doslerbar

700ml=29,96 €

Laxoberal
50ml, statt 19,66 €*

Latex-
Untersuchungshandschuhe
100 Stuck, statt 6,95 €*

Damit die Pflege leichter wird

Pflegehilfsmittel aus der Apotheke: Schritt fiir Schritt professionell versorgt

In Deutschland sind zurzeit ca. 2,4 Millionen Menschen auf
Pflege und Unterstiitzung angewiesen. Der tiberwiegende
Teil von ihnen lebt zu Hause und wird in rund zwei Drittel
aller Fille von Angehdrigen aus dem unmittelbaren oder
erweiterten Familienkreis versorgt. Die Familie ist also
immer noch die wichtigste Institution in der Bereitstellung
von Pflegeleistungen. Bei der Beratung von Pflegebediirf-
tigen und ihrer Angehdrigen in unserer Apotheke fillt
immer wieder auf, dass oft aus Unkenntnis der Rechtslage
bestimmte Leistungen aus der Pflegeversicherung nicht in
Anspruch genommen werden.

§ 40 Abs. 1 SGB XI beschreibt fir alle Versicherten der
Gesetzlichen Pflegeversicherung einen Anspruch auf
Pflegehilfsmittel, wenn diese die Pflege erleichtern, die
Beschwerden der Pflegebediirftigen lindern oder durch das
Hilfsmittel eine selbststindige Lebensfithrung ermoglicht
wird.

Neben technischen Pflegehilfsmitteln wie etwa Pflege-
betten oder Toilettenstiihlen, die alltagspraktische Defizite
des Pflegebedirftigen ausgleichen, iibernimmt die Pflege-
kasse auch Aufwendungen fiir Pflegehilfsmittel, die zum
Verbrauch bestimmt sind.

Hierzu zéihlen:

» Saugende Bettschutzeinlagen
* Fingerlinge

+ Schutzschiirzen

» Einmalhandschuhe
¢ Mundschutz
» Desinfektionsmittel

Die Grundlage fiir die Abgabe dieser ,,zum Verbrauch
bestimmte Pflegehilfsmittel durch die Apotheke ist eine
Kosteniibernahmeerkliarung, die der Pflegebediirftige von
seiner Pflegekasse erhilt.

Antrage zur Kosteniibernahme erhalten Sie in unserer
Apotheke. Wir helfen lhnen selbstverstindlich beim
Ausfiillen des Antrags und leiten ihn gerne fiir Sie an die
zustindige Pflegekasse weiter.

Grundvoraussetzung fiir den Anspruch auf Pflegehilfs-
mittel ist das Vorliegen einer Pflegebediirftigkeit i.S. des
elften Teils des Sozialgesetzbuchs. Da Pflegehilfsmittel
erginzende Leistungen der hduslichen Pflege sind, setzt
der Anspruch desweiteren die Durchfithrung der Pflege im
hauslichen Bereich voraus.

d ™
Auf einen Blick

* Die Pflegekasse libernimmt auf Antrag die Kosten fiir
zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel monatlich
bis zu einer Hohe von 31 Euro.

* Unsere Apotheke kiimmert sich um die Genehmigung.

* Sie werden jeden Monat bequem von uns kostenfrei
beliefert,

S

Die Versorgung mit Pflegehilfsmitteln besteht unabhéngig
von der Pflegestufe. Im Gegensatz zu anderen Leistungen
der Pflegeversicherung ist die Anspruchshéhe nicht nach

Versorgung bei Inkontinenz — Gewinner sind immer die anderen

Bei einigen Krankenkassen erfolgt die Versorgung mit
Inkontinenzprodukten nach erfolgter Ausschreibung nur
noch iliber Ausschreibungsgewinner. Dabei werden Pati-
enten im Falle von Unzufriedenheit mit den im Versor-

gungsumfang gelieferten Produkten auf héherwertige
Produkte verwiesen, bei denen der Patient dann einen
Eigenanteil tragen muss bzw. er die Versorgung komplett
selbst zahlt.

Pflegestufen gestaf-
felt.

Zum Verbrauch be-
stimmte Pflegehilfs-

mittel werden bis zu einer

Hohe von 31 Euro von der
Pflegekasse iibernommen.
Eine gesetzliche Zuzahlung
fallt nicht an. Auch bend-
tigen Sie fiir die Versorgung
keine éarztliche Verordnung.
Uber den Héchstbetrag von
31 Euro hinausgehende Kosten
muss der Pflegebediirftige aller-
dings selbst tragen.

Nutzen Sie die Moglichkeit,
sich ohne finanzielle Vorleistung
mit den von Ilhnen bendétigten
Verbrauchspflegehilfsmitteln
versorgen zu lassen.

Unsere Apotheke beliefert Sie regel-
méBig jeden Monat villig kostenfrei.
Die Abrechnung und Dokumen-
tation gegenliber der Pflegekasse
libernehmen wir. So wird die Pflege
leichter!

Hier empfiehlt sich ein Preisver-
gleich mit unserer Apotheke.

Beispiele aus unserer Inkontinenz-
preisliste:

S Unser. Preis
1w ¥
BEESANA
BEESANA Pants Super UXL Liberty Light extra
18 Stiick, statt 22,56 €* 18 5tlck, statt 3,95 €*

BEESANA Hygiene-Slip

Unser Preis Nacht, Premium, Grof3e 2,

14 50 15 Stiick,
= r statt
1395 14,05 €*

BEESANA Pants Super S/M
20 Sthck, statt 23,90 €*
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Auf einen schnell mit uns Kontakt aufnehmen:
Arti‘:’elr::‘ LY * Unsere Adresse und Offnungszeiten einsehen
ﬂm%‘?““‘; / * Die nichste Notdienst-Apotheke finden
j;{t::’:nﬁ‘?f:;:‘;‘: / * Verstindliche Beipackzettel mit Gegenanzeigen und Wechselwirkungen zu mehr als 70.000 Préparaten abfragen
S aon =1 Sofort nach dem Arztbesuch lhre Rezepte scannen und auf Knopfdruck bei uns vorbestellen
/ CE8 Rat & Hilfe-Beitrage in sechs Sprachen zum Thema Gesundheit nachschlagen

/

* Eine persénliche Medikamentenliste erstellen

/ L. (" Gleich gratis auf ihr iPhone®
/" ¢ Unsere Serviceleistungen abrufen oder Smartphone laden:
: * Intelligente Postleitzahlensuche e i
x e - . ] AppStore B Marier
¢ Integrierter Routenplaner

i . - - i ... oder halten ... oder halten
SOfOl’t An I'Uf Funktlon Sie ihr iPhone® Sie ihr Smartphone
mit einer {Android™} mit einer
® Uvm. Scan-Funktion Scan-Funktion
auf dieses Feld auf dieses Feld

Sie brauchen dazu einen QR-Reader.

iPhone® ist ein Warenzeichen der Apple, Inc.  App Store®™ ist eine Service-Marke
\_ der Apple, Inc. Android™ is a Trademark of Google Inc.  Foto: Marcel Weber

/, Kennen Sie eigentlich schon die
Vorteile unserer Kundenkarte?

n P i ' Sie kaufen einfacher ein!

: Hatten Sie schon einmal ein hilfreiches Arzneimittel, dessen Namen Sie nicht

\ mehr wissen? Wir kénnen diese Informationen fur Sie abspeichern und Sie er-

fahren auch nach Jahren noch, um welches Produkt es sich gehandelt hat. Auf

Wunsch erstellen wir lhnen auch jederzeit Sammelquittungen fir Ihre Kran-
kenkasse oder fir das Finanzamt.

Sie kaufen sicherer ein!
Mit Hilfe Ihrer Kundenkarte kénnen wir lhre Arzneimittel sofort auf Unvertraglichkei-
ten oder Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten Gberprifen - fir lhre Sicherheit.

Sie sparen Geld!

Auf alle Nicht-Arzneimittel wie Kosmetika, Nahrungs-
ergdnzungsmittel, Verbandstoffe oder Hilfsmittel erhalten
Sie einen sofortigen Bar-Rabatt von 3%.

zT bis zu 5°{o 1
Treue-Bonus sichernt

Auf alle apothekenpflichtigen Arzneimittel erhalten Sie am Jahresende einen Jahres-
bonus in Form eines Gutscheins. Diesen Gutschein kénnen Sie bei einem lhrer nachsten
Einkaufe verrechnen lassen (aus rechtlichen Griinden nicht beim Kauf von rezeptpflichtigen Arzneimitteln).

Abhéangig von lhrem Einkaufswert betragt der Jahresbhonus:

» AG *von der Bonifizierung ausgeschiossen sind rezeptpflichtige
ab 250 Euro' 4 /° Arzneimittel, senstige Verordnungen auf Rezept, Zuzahlun-

- £ 0 gen, bereits rabattierte Produkte und eingeldste Gutscheine
ab 500 Euro: 5% oder Gutschriften.

APOTHEKE

Gustav-Heinemann-Ring 1a 63128 Dietzenbach
Telefon 06074/812273 Telefax 06074/812275

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 08.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 09.00 - 13.00 Uhr

¥ ; Im,
- pressum
] Herausgeber und Gesamtkonzeption: Licblings GinbH, Bismarcksiralic 21a, 61169 Friedberg {Hessen), Tel.: 0641/48011 827, Preisinderungen vorbehalten, Alle Preise verstehen
r I sich i Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertstever. Arzneimittel, die der Arzneimittel- Preisverordnung unierlicgen, haben in allen Apotheken cinen einheitlichen Abgabenpreis.
Fiir Druckichler bei Pressangaben oder technischen Daten keine Haftung. Die Ratschbige in diesem Magazin sind sorgfiltig gepriifl, dennoch kann einc Garantie nicht iibernommen
- ! bl werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.




